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Come costituire un Gruppo Spontaneo 
 
 
Ci sono molti metodi per difendere l'ambiente, uno dei più utili è quello di frequentarlo. A 
tale scopo, sono importanti delle passeggiate compiute da gruppi di persone che 
condividono l'interesse per la natura e che quindi definiamo ambientalisti volontari. Nel 
realizzare queste escursioni che definiamo ricognizioni, oltre alla sana attività fisica svolta 
in ambienti naturali, è necessario coniugare l’abilità nell’osservare l’ambiente a quella 
d’individuare le situazioni di pericolo, d’inquinamento, ecc.  
Non è sufficiente creare dei parchi per aiutare la natura. E' necessario invece difenderla 
ovunque, anche dove viviamo e dove lavoriamo. Come dice "The State of the World 
1998", il rapporto annuale sullo stato del pianeta composto dal Worldwach Institute, "Il 
destino di uccelli, mammiferi, rane, pesci e della rimanente biodiversità non dipende tanto 
da quel che succede nei parchi naturali quanto da ciò che succede dove viviamo, 
lavoriamo e ci procuriamo i mezzi di sostentamento".  
La prima cosa da fare è dunque quella di costituire il gruppo di volontari.  
La cosa non dovrebbe essere difficile dal momento che molte persone desiderano fare 
delle passeggiate nei boschi e nei campi.  
Con questo gruppo di amici si entrerà in contatto con Sport Nazionale, che vi indirizzerà al 
nostro referente di zona, permettendovi anche la partecipazione a dei brevi corsi formativi. 
Diventerete così Esploratori e condividerete le prime esperienze con i vostri amici e altre 
persone esperte, fintanto voi non prenderete il loro posto. 
Quindi, raccogliete alcuni amici che condividano gli obiettivi di esplorare e di difendere 
l'ambiente è un dovere di ogni buon cittadino. 
 
 
 
 
 
 
 


